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茨城キリスト教大学と共同開発 第３弾 
１５品目のお弁当発売のお知らせ 
～ 旬の食材を使った２種類の健康弁当～ 

 

 

株式会社カスミ（本社：つくば市、社長：小浜裕正）は、２００９年２月１日より、茨城キリスト教大学 

生活科学部 食物健康科学科監修の旬の食材を使った２種類の健康弁当をカスミ１１７店舗 

（FOOD OFF ストッカー店舗は除く）で販売いたしますのでお知らせ申し上げます。 

 

 当商品は、茨城キリスト教大学  生活科学部 川上美智子教授を中心に、ゼミ学生など約３０名と 

当社で共同開発したお弁当で、今回が第３弾となります。今回は、１日の摂取目標３０品目の半分に

あたる１５品目が入ったお弁当２種類です。 

今後も、共同開発弁当は、継続して新商品を発売予定です。 

 

 

【 商品紹介  】 
●「１５品目の茨城産しらすご飯弁当」 

茨城・栃木産こしひかりと、朝日の夢などの茶飯に最適なブレンドでしっかりと炊き上げ、茶飯の上

にしらすをトッピングしました。また、北海道で獲れた鮭をカレー風味のフライに仕上げた鮭のカレ

ー風味フライ、国産の鶏肉をごぼう、にんじんと一緒に煮込んだとりごぼう煮、日高産昆布煮、国内

産の椎茸、にんじん、こんにゃく、高野豆腐の煮物が入ったお弁当。 

■ 販売期間  ２００９年３月３１日（火）まで 

■ 価格  ４９８円（税込） 

■ カロリー  48２ｋｃａｌ 
 
 

●「１５品目のサバご飯弁当」 

茨城・栃木産こしひかりと、朝日の夢などの茶飯に最適なブレンドでしっかりと炊き上げた茶飯の上

に、八戸産のサバの塩焼きをまぶしました。また、北海道で獲れた鮭をカレー風味のフライに仕上

げた鮭のカレー風味フライ、国産の鶏肉をごぼう、にんじんと一緒に煮込んだとりごぼう煮、日高産

昆布煮、国内産の椎茸、にんじん、こんにゃく、高野豆腐の煮物が入ったお弁当。 

■ 販売期間  ２００９年３月３１日（火）まで 

■ 価格  ４９８円（税込） 

■ カロリー  4９８ｋｃａｌ 
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