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食の節約アイデアコンテスト結果のお知らせ 
 

 
 
 
 

 
株式会社カスミ（本社：茨城県つくば市、社長：小浜裕正）は、昨年 11月に実施した「冬のどっか～

んセール」時に、お客様が普段の生活で実践なさっている「食」にまつわる節約アイデアを募集した所、

野菜を捨てずに利用するアイデア、食材を丸ごと使いきるアイデア、節約レシピなど、合計６８６通 

ものご応募をいただきました。 

 

１月中旬に、厳正なる審査を行い、最優秀賞 1名、優秀賞 3名、なるほど賞５名が決定いたしまし

たので、お知らせいたします。入賞作品は、「週刊ちゃ～ぶる」（毎週土曜日店頭配布）およびホーム

ページにて随時紹介させていただきます。 

 

 

【 受賞者 】 
 

● 最優秀賞 木野内 敏子さん（茨城県稲敷市在住） 

節約！「冷やご飯でロール白菜」 

冷蔵庫の残り物が、1品メニューに変身！ 

         ※詳細は、「週刊ちゃ～ぶる」VOL.100（２月１６日から２２日号）にてご紹介中 

です。 

 

 

● 優秀賞 ・石井美由紀さん（群馬県邑楽郡在住）  

・田中まり子さん（千葉県白井市在住） 

・武藤はるかさん（茨城県つくば市在住） 

     

 

● なるほど賞 ・岩間悦子さん（茨城県水戸市在住） 

・小池由紀さん（茨城県鹿嶋市在住） 

・佐久間有理さん（千葉県茂原市在住） 

・高橋翠さん（茨城県日立市在住） 

・松本まり子さん（茨城県土浦市在住） 

  

 

● 問合せ先：カスミ 営業企画部 ０２９－８５０－１８００ （月～金 午前９時～午後５時） 
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