
 

 

 

２００９年６月１日 

 

 

茨城キリスト教大学と共同開発 第４弾 

栄養バランス弁当発売のお知らせ 

～ 旬の食材を使った２種類の健康弁当～ 
 

 

株式会社カスミ（本社：つくば市、社長：小浜裕正）は、２００９年６月１日より、茨城キリスト教大学 

生活科学部 食物健康科学科監修の旬の食材を使った２種類の健康弁当をカスミ１１６店舗 

（FOOD OFF ストッカー店舗は除く）で販売いたしますのでお知らせ申し上げます。 

 

 当商品は、茨城キリスト教大学  生活科学部 川上美智子教授を中心に、ゼミ学生など約３０名と 

当社で共同開発したお弁当の第４弾となります。今回は、茨城県産、国産にこだわった食材を中心

に、１日の摂取目標３０品目のうち、それぞれ１７品目と１３品目が入ったお弁当２種類をご用意いたし

ました。今後も、共同開発弁当は、継続して新商品を発売予定です。 

 

 

【 商品紹介  】 
●「１７品目の真だこ飯弁当」 

鹿島灘産の真だこの柔らか煮をのせた、うるち米、もち米の炊き込みご飯に、国産野菜の天ぷら、

国産ごぼうの炒め煮、カスミオリジナル中華サラダとナムル、茨城県産豚肉の生姜焼きなどが入っ

たお弁当。 

■ 販売期間  ２００９年７月３１日（金）まで 

■ 価格  ５９８円（税込） 

■ カロリー  4４０ｋｃａｌ 
 

 

●「１３品目の茨城産豚生姜焼き弁当」 

茨城産豚肉の生姜焼き、国産ごぼうの炒め煮、国産野菜の天ぷら、北海道産昆布の煮物、茨城

産こしひかりと国産小女子のごはんなどが入ったお弁当。 

■ 販売期間  ２００９年７月３１日（金）まで 

■ 価格  ４９８円（税込） 

■ カロリー  4１４ｋｃａｌ 
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