
 

 

 

２０１０年２月１日 

 

 

茨城キリスト教大学と共同開発 第５弾 

栄養バランス弁当発売のお知らせ 

～旬の食材を使ったバランス弁当～ 
 

 

株式会社カスミ（本社：つくば市、社長：小浜裕正）は、２０１０年２月１日より、茨城 

キリスト教大学生活科学部 食物健康科学科監修の旬の食材を使った健康弁当をカスミ 

１１５店舗（FOOD OFF ストッカー店舗は除く）で販売いたしますのでお知らせ申し上げ

ます。 

 

 当商品は、茨城キリスト教大学  生活科学部 川上美智子教授を中心に、ゼミ学生な

ど約 3０名と当社で共同開発したお弁当の第５弾となります。今回は、国産にこだわっ

た旬の食材を中心に、１日の摂取目標３０品目のうち、１７品目が入ったお弁当をご用

意いたしました。今後も、共同開発弁当は、継続して新商品を発売予定です。 

 

 

【 商品紹介  】 

●「１７品目の大根ご飯弁当」 

 丁寧に味付けした大根を混ぜ込んだご飯、国産野菜のかき揚げ、日高産昆布と国

産大豆をじっくり煮込んだ切昆布煮、椎茸・にんじん・生芋蒟蒻など主に国産の原

料を使用した煮物炊き合せ（高野豆腐のみカナダ産大豆使用）、九州産さつま芋を

使用した大学芋などが入ったお弁当。 

■ 販売期間    ２０１０年２月１日（月）～２０１０年２月２８日（日） 

■ 価格       ４９８円（税込） 

■ カロリー      4９７ｋｃａｌ 
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