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茨城県産食材の消費拡大推進活動 

「茨城を食べよう」 

10 月 28 日からスタート 
株式会社カスミ（代表取締役社長：山本 慎一郎）は、茨城県（知事 大井川 和彦）、味の素株式会社

（取締役代表執行役社長 藤江 太郎）、ハウス食品株式会社（代表取締役社長 川崎 浩太郎）と協働して、

茨城県産野菜を使用した消費拡大企画、「茨城を食べよう」キャンペーンを、2023 年 10 月 28 日からスタートしま

す。キャンペーンでは「茨城県産野菜・味の素㈱商品・ハウス食品㈱商品詰め合わせ」が抽選で 200 名様に当たるプ

レゼント企画やオリジナルレシピのご提案を実施し、茨城県産野菜の消費拡大と消費者の野菜摂取促進を図ります。 

■「茨城を食べよう」キャンペーン 
 

●キャンペーン概要： 

包括連携協定を結んでいる茨城県とカスミに、ハウス食品㈱と味の素㈱が加わった協働企画です。キャンペーン対

象商品を購入したレシートを添えて応募すると「茨城県産野菜・味の素㈱商品・ ハウス食品㈱商品詰め合わせ」

が抽選で200名様に当たるプレゼントキャンペーンを実施します。キャンペーン対象商品に茨城県産野菜を含める

ことで、茨城県産野菜の消費拡大に繋げて参ります。 



 
 
 

 

 

●キャンペーン実施期間：2023 年 10 月 28 日(土)～2023 年 11 月 30 日(木)  

 

●応募方法： 

キャンペーン実施期間中にカスミ各店舗にて、対象の茨城県産野菜※1 と対象商品※2 のそれぞれを含む税込

500 円以上のお買い上げレシートを Web 応募フォームからアップロードし 

ご応募ください。 

https://c-so.net/housefoods/room/kasumi_ibaraki2023/ 

※1 対象茨城県産野菜：白菜・れんこん 

※2 対象商品：ハウス食品㈱・味の素㈱の全商品 

 

 

●賞品：「茨城県産野菜・味の素㈱商品・ハウス食品㈱商品詰め合わせ」 

を抽選で 200 名様にプレゼント 

 

●応募締切：2023 年 12 月 7 日（木） 

 

●当選発表：厳粛なる抽選の上、当選者を決定し、 

賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。 

 

●応募先 WEB 応募 こちらから 

https://c-so.net/housefoods/room/kasumi_ibaraki2023/ 

  

●お客様お問い合わせ先：キャンペーン事務局 0120-202-459 

            ※受付時間 10：00～17：00 土・日・祝日・年末年始(12/29～1/4)除く 

https://c-so.net/housefoods/room/kasumi_ibaraki2023/
https://c-so.net/housefoods/room/kasumi_ibaraki2023/


 
 
 

 

 

■オリジナルレシピ 
カスミホームページや各店の店頭、ハウス食品・味の素のホームページにおいて、茨城県産食材を使用したオリジナル

レシピを展開し、茨城県産野菜の消費を盛り上げてまいります。 

 

●「れんこんのスープカレー」 

・使用商品：「ハウス食品 ジャワカレー」 

「味の素 KK コンソメ」 

・使用する茨城県産食材： れんこん、ピーマン、鶏卵 

 

 

 

   

 

 

●「白菜とれんこんと小松菜の鶏だし・うま塩鍋」 

・使用商品：「鍋キューブ®」鶏だし・うま塩 

・使用する茨城県産食材：れんこん、小松菜、白菜 

 

  

 

 

 

 

 

◆茨城県ソウルフードである「ずるびきうどん」と「いばらきガパオ」を訴求 

※「ずるびきうどん」とは、白菜やトマトなど茨城県内の豊かな食材を「出汁」として贅沢に使い、茨城県産の銘柄豚・ 

常陸の輝きやれんこんなどの「具材」を鮮やかに盛り付けた具だくさんのつゆで食べる、滋味深くてオシャレな「つけう 

どん」です。 

※「いばらきガパオ」とは、茨城県が生産量トップを誇るれんこんや茨城県産のお米、鶏肉、鶏卵を使った、茨城県の 

”味力”が詰まった新料理です。 

 

 

●「ずるびき風うどん」 

・使用商品：「ほんだし®」 

・使用する茨城県産食材：れんこん、白菜 

 

【 「れんこんのスープカレー」調理例 】 

【 「白菜とれんこんと小松菜の鶏だし・うま塩鍋」調理例 】 

【 「ずるびき風うどん」調理例 】 



 
 
 

 

 

 

●「いばらきガパオ」※味の素メニュー 

・使用商品：「丸鶏がらスープ」「Cook Do®オイスターソース」 

・使用する茨城県産食材：れんこん、鶏卵、鶏肉、米 

 

 

 

 

 

 

 

●「いばらきガパオ」※ハウス食品メニュー 

・使用商品：「ごちレピライス＜ガパオソース＞」 

・使用する茨城県産食材：れんこん、鶏卵、鶏肉、米 

 

 

 

 

 

【報道関係各位のお問い合わせ先】 

ハウス食品㈱ 東京支社           03-5479-8440（担当／鳥海） 

味の素㈱ 関東支店 家庭用グループ   048-600-3782（担当／武林） 

㈱カスミ 経営企画室 企画推進 広報  029-850-1884（担当／小谷） 

茨城県 営業戦略部 販売流通課      029-301-3966（担当／杉山・高田） 

  【キャンペーンに関するお客様お問い合わせ先】 

キャンペーン事務局 0120-202-459 ※受付時間 10：00～17：00 土・日・祝日・年末年始(12/29～1/4)除く 

 

 

【 「いばらきガパオ」調理例 】 

【 「いばらきガパオ」調理例 】 


